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VISIA皮肤检测仪检测数值在皮肤美容中的临床应用
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【摘  要】VISIA皮肤检测仪是认可度及实用度最高的非侵袭性皮肤检测仪器，通过百分位数、分值、特

征计数三种数值指标定量分析面部斑点、皱纹、深层色素和皮肤红斑区等美容主治项目的治疗效果，全面

客观地评估和记录皮肤状态，指导治疗决策，跟踪治疗效果，对医疗美容行业皮肤诊断及市场发展有重要

意义。但在其使用过程中，医生只专注VISIA成像的视觉效果对比，忽略了数据评估，缺乏对皮肤状态客

观评估的证据，存在一定局限性，因此本文就VISIA数值在医疗美容行业的应用进行综述，旨在为临床医

生应用皮肤检测仪提供参考。
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The Clinical Application of VISIA Skin Detector in Skin Cosmetology
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【Abstract】VISIA skin detector is a non-invasive skin detection instrument with the highest recognition and practicability. 

Through the quantitative analysis of facial spots, wrinkles, deep pigments and skin erythema by percentile, score and feature count, 

the skin state can be evaluated and recorded comprehensively and objectively, guiding treatment decision, making and tracking 

treatment effect, which is of great significance to the skin diagnosis and market development of medical and cosmetic industry. 

However, in the traditional use, doctors only focus on the visual effect comparison of VISIA imaging, ignoring the data evaluation, 

and lacking the evidence of objective evaluation of skin condition, which has certain limitations. Therefore, this paper reviews the 

application of VISIA value in medical cosmetic industry, aiming to provide reference for clinicians to apply skin detector..
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医生在使用VISIA皮肤检测仪过程中，往往

只专注于皮肤检测成像结果对皮肤问题的辅助诊

断和治疗前后的效果对比，而忽略了皮肤检测仪

器结果中的数据分值。而医疗美容行业中，就诊

的大多数“患者”并非都属于问题性皮肤病，也

有大部分人群是为了皮肤美容需求，加之医疗美

容行业的皮肤科与传统医院皮肤科接诊流程、方

式不同，从业人员专业性参差不齐等因素，若继

续按照传统病理性分类跟皮肤美容需求者沟通下

诊断不够严谨。通过VISIA检测数值统计学结果分

析面部特征，定量数值指标为综合评价皮肤状态

提供了更为直观、客观的证据，对医疗美容发展

具有以下重要意义：让皮肤科医生可以更全面了

解患者皮肤状态，针对不同性质的皮肤问题设计

出最佳个体化的治疗方案；可动态跟踪、监测和

对比疗效，便于掌握患者的皮损治疗效果，更利
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于与患者沟通，可提高患者的依从性[1]。因此，

医生对患者面部情况的评估不应局限于VISIA成

像的肉眼分析，数值也应作为一项重要的参考指

标。基于此，本文就VISIA数值在医疗美容行业的

作用作一综述，以期为临床应用提供一定参考。

1  VISIA的三大数值

VISIA由美国Canfield Scientific公司研发生

产，由装载半导体传感器和高分辨率相机的面部

成像室和安装RBX技术（颜色转换分析技术）的

计算机组合而成的面部分析系统。VISIA发射标准

白光、紫外线光和交叉偏振光三种光源，从正、

左和右三视图角度全面捕捉高清图像，定量分析

面部八大特征：斑点、皱纹、纹理、毛孔、紫外

线斑、紫质、棕色斑和红色区，生成百分位数、

特征计数和绝对分数三种数值指标作为分析评估

和数据统计[1]。

1.1 百分位数 百分位数是指被测者的肌肤状态与

同龄、同性别、同种肤色人群的皮肤平均状态的

比较，从而形成百分位占比，数值越高，表示皮

肤状态在同类型人群中越好。因百分位数是以同

类型人群作为参考基础得出的百分位占比，而不

是治疗前后患者皮肤状态的比较，所以百分位数

最适合用于皮肤的基线评估，不建议直接用于治

疗效果的评价。

1.2 特征计数 特征计数多用于跟踪治疗进展，数

值越低，代表皮肤状态越好。特征计数最常用于

临床对毛孔的定量评估，这种技术方式可以有效

地监测治疗前后毛孔的客观数量变化。此外，毛

孔的特征计数联合紫质数值还可用于分析毛孔增

大增粗的原因，有研究发现[2]，紫质含量越多则

毛孔越粗大，说明过量的皮脂分泌和堆积是导致

毛孔粗大最重要的原因。Lee S[3]发现毛孔形状随

衰老逐渐拉长。但多项研究表明[4，5]，VISIA无法

检测毛孔相关数据与年龄的关系，无法用于评估

年龄相关的毛孔粗大。

1.3 绝对分数 又称分值，是一个综合考察指标，

是将皮肤特征的总面积、密度以及强度作为考察

因素，对被测者皮肤特征进行全面的衡量。数值

越低，代表皮肤状态越好。所以，绝对分数被用

来跟踪和观察治疗前后皮肤性质的改善情况，也

适用于学术研究。

有研究证实[6]，三种测量方法之间、三视图

捕捉视角之间及治疗前后不同时间段的皮肤整体

分析相关性强，数据可靠，都可精确和纵向地评

估皮肤状态。同时有研究显示[7]，VISIA测量的色

斑、紫外线斑、褐色斑、红色区、纹理数值与年

龄呈正相关，在评估光损伤时能减少观察者内部

和观察者之间的差异，有助于开展对面部衰老和

面部皮肤年轻化治疗方案的研究。

2  三大数值的临床应用

VISIA可提高临床观察的可视化效果，不仅

能够检测已经暴露在皮肤表面的问题，还能通过

偏振光以及紫外光检测出皮下潜在的问题，将表

皮下、真皮的皮肤病变直观展现在受测者面前，

对未来可能出现的皮肤问题提出警示，利于医师

选择正确的医疗美容项目进行医美干预。VASIA

的斑点、紫外线斑、棕色斑和红色区域反应皮肤

的色素沉着，是医疗美容的重点治疗项目之一。

斑点检测所有肉眼可见的表皮瑕疵，如晒斑、雀

斑、痤疮、炎症后色素沉着、瘢痕、痣等；紫外

线斑点反映日晒后表皮基底层沉积的黑色素，反

映了皮肤受阳光中紫外线损伤的程度以及皮肤下

层黑色素的聚集情况；褐色斑点能定量分析比紫

外线更深的黑色素沉积。付俊等[8]的研究纳入的

所有黄褐斑患者的棕色斑分值均比皮肤表面斑点

分值高，进而说明VISIA皮肤检测仪可发现肉眼

不可见的潜在色素问题。VISIA通过测量面部皮

肤生理特性和成像特征，分析相关参数及其关

系，提高临床观察的可视化效果，能同时检测皮

肤表面和皮下潜在的问题，记录肉眼难以区分的

皮肤性质的细微变化，能够客观地评估皮肤年轻

化、衰老速度及敏感程度。据有关文献表示[9]，

VISIA在黄褐斑、痤疮、酒渣鼻以及其余新兴治疗

项目中具有良好的应用效果。

2.1 黄褐斑 国内外均有学者对黄褐斑患者皮损进行

评估对比，指出VISIA斑点、红色区以及棕色斑的

分值均与黄褐斑皮损面积和严重度指数（MASI）

评分呈统计学正相关，肯定了VASIA测试仪在黄

褐斑病情评估的应用价值[1，9]。冯燕艳等[10]研究显

示，依据VISIA测量的面部特征评估黄褐斑色素

沉积的皮肤层次和深浅，对相关指标进行客观化

检测，可对黄褐斑病情进行更为全面的评估，有

助于选择合适的治疗。VISAI还可验证黄褐斑的

病因，如付俊等[8]通过检测紫外线斑数值，验证

了紫外线是高龄黄褐斑患者发病中的重要因素，

证实长病程黄褐斑患者更易合并血管病变。
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2.2 痤疮 不同严重程度的痤疮患者之间VISIA数据

差异主要表现在斑点、纹理、红色区和紫质，红

斑区可以更好地区分显示痤疮的炎症和非炎症病

变，更好的评价药物对痤疮的疗效和患者的耐受

性[11]。三个数值指标中，分值和百分位数比特征

计数更合适用于红色区严重程度的评估，因为红

色区都是弥漫分布，难以计数。有研究认为[12]，

VISIA的斑点和红色区数值是分析痤疮的合适工

具，VISIA的数值分析有望为痤疮的临床分级提供

参考。但Xu DT等[13]研究指出，VISIA红色区无法

对痤疮炎性丘疹中心的脓白点进行识别和计量，

评估痤疮皮损数值时仍有偏差，因此他提出将

ImageJ（一款分析VISIA红斑图像的RGB通道值用

于测量红斑的插件）和VISIA系统相结合，通过模

拟红斑梯度实验得到了一种分析局部红斑的简单

而精确的方法，将上述方法用于临床的研究，证

实了用于客观和定量地监测红斑痤疮中的面部红

斑包括红斑的强度和面积[14]。

2.3 酒渣鼻 Pan Y等[15]对563例酒渣鼻患者进行研

究，对比了VISIA各项数值与5种酒渣鼻评价量表

的差异性及相关度，用于验证VISIA是否能客观评

估酒渣鼻严重程度，结果显示，正视图红斑区百分

位数和分值能对红斑性血管扩张性酒渣鼻严重程度

进行有效评估，但侧视图并不能反映酒渣鼻的严重

程度，因为侧视图更多的是反应面颊红斑。

2.4 其他 有很多新技术需要VASIA来评估疗效，

积累治疗经验，例如，Holcomb JD等[16]应用

VISIA定性和定量评估低能量氦对面部皮肤外

观的改善，以协助调整治疗所需能量，当评估

疗效不足时，提示需提高能量或延长疗程。此

外，VASIA还可对护肤品、化妆品安全性和功

效进行科学性和直观性评价[17]。例如，紫外线

斑点数值是评价美白疗效的最佳指标，皱纹、

纹理反应了皮肤的光滑度与饱满感，从而间接

反应护肤品的补水保湿能力，紫质还可用于检

测面部荧光剂，评估护肤品化妆品的优劣[18]。

以上均证明了VASIA数值评估在医疗美容中的

巨大潜力。

3  VISIA检测结果的局限性

3.1 环境要求严苛，检测数据有偏差 若想获得准

确的数值指标，减少误差，必须严格执行VISIA的

拍摄条件，但是其耗时较长。虽然VISIA的检测能

力认可度很高，但其检测数值与临床观察仍存在

一定偏差，VISIA在某些情况下的数值结果不足以

代表真实结果，例如Kuo SCH等[19]在临床实践中

观察到一些甲亢患者在甲状腺切除术后皮肤更细

腻，皱纹、毛孔和斑点更少，然而应用VISIA数值

对此进行评估时，所得数据无统计学意义。还有

学者[20]报道了应用湿性愈合疗法治疗面部炎症性

疾病后，VISIA评估的数值结果与临床观察真实疗

效相反，分析原因为VISIA是通过比较特征部位与

周围皮肤的颜色对比度来实现对面部特征的识别

和测量，对比度高的深色斑容易被机器识别，而

对比度低的浅色斑不易被机器识别。湿性愈合疗

法治疗面部炎症性疾病后，患者的肤色提亮程度

高于色斑淡化程度，因此治疗后浅色斑会因对比

度提高而被仪器识别，VISIA特征计数增加，导致

评估结果与临床观察真实疗效相反。

3.2 灵敏度偏差 有学者质疑紫外线斑点、皱纹测

量数值和捕捉视角之间的相关性较弱，皱纹检测

敏感度低，无法检测皱纹、毛孔与年龄的相关

性。皱纹是皮肤衰老最直观的表现，然而有研

究表明[21]，VISIA数值指标在检测皱纹变化方面

的灵敏度较其他检测方法低，且灵敏度因皮肤部

位而异，仅前额和眶周皮肤与年龄显示正线性相

关。Linming F等认为[22]，VISIA无法检测到早期

皱纹，仅在皱纹表现明显时才能检测到，是因为

白光的物理特性对皱纹分析存在固有的局限性。

3.3 红斑区数值无法准确反映患者的面部红斑实际

情况 由于VISIA系统自动划分和分析红斑区，所

以VISIA无法分析局部区域，特别是无法完全分割

或识别弥漫性以及呈现出扩散或梯度方式的界限

不清的红斑。因此，在检测此特征时需考虑加用

其他测量方法。

3.4 与其他仪器比较 有研究将VISIA与其他皮肤

检测仪器比较，发现新研发的其他皮肤检测仪

器在某些方面更占优势，例如，Linming F等[22]的

研究中将VISIA与ANTERA 3D功能进行比较，发

现ANTERA 3D与皮肤科医生的视觉评分相关性更

高，显示出更强的色素沉着评估能力，比VISIA对

红斑区的测量更加精确，评估皱纹更敏感，可用于

评估与衰老相关的毛孔粗大。与Image-Pro Plus相

比，VISIA只能与固定计算机相连，无法连接iPad

等便携式数字设备，无法进行“云”数据管理。

4  总结

VISIA皮肤检测仪是帮助患者更好了解皮肤
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状况工具，可提高皮肤状况的可视化，评估追踪

疗效，为临床提供客观数据。但其在应用过程中

仍有许多不足，例如百分位数的群体参考固定，

未考虑地域化差异，检测数值结果与肉眼可视化

结果存在偏差，检测皱纹敏感度低等。因此，我

国各大医疗机构有必要对百分位数的群体参考值

进行地域性的统计学修改，使其参考对象更具有

客观性，或研发一款适合亚洲人且能够考虑到地

域性的皮肤检测仪。
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